\_ g4

- -
<= >
XR4po

E‘EHLLE

s T-1-

Kendo: Japanischer Schwertkampf

Der jahrhundertealte Fechtsport Kendo geht aus den
Schwertkampftechniken der Samurai hervor. Neben der
korperlichen Fitness ist Kendo vor allem auch ein Weg, um
Geist und Personlichkeit zu schulen.
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Training: zweimal pro Woche in der Krontalhalle (Lindenstr.96)
Dienstag & Donnerstag: 20:15 Uhr bis 21:45 Uhr.

Schnuppertraining am Dienstag, 21. April 2025




